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JULIANA MARTEJEVS - The sewing
pattern label is a young and highly
motivated team dedicated to crea-
ting modern and sustainable DIY fa-
shion.

SEWING MACHINE & TUTORIAL

JULIANA MARTEJEVS projects usually
require access to a sewing machine.
You do not necessarily need sewing
experience, as all our video tutorials
are easy to understand and accompa-
nied by basic tutorials. The link to the
video tutorial for your selected project
can be found on page 8.

RESPONSIBILITY

With our label JULIANA MARTEJEVS we
want to increase the appreciation for
clothing and make it be worn longer.
We use and recommend only high qua-
lity and sustainable materials in the
right quantities to reduce waste and to
know that you are making your new fa-
vourite piece in fair conditions.

COOL & MODERN

Our goal is to prove that self-made clot-
hing unjustly has a dusty image. Our
collections are designed to be cool,
modern, and trendy, and the individual
garments and accessories can be com-
bined in many ways.

REAL BODIES

We all have different bodies and that's
amazing. To make sure that your self-
made clothing fits perfectly, because
you're obviously putting a lot of effort
into the process, we also offer all pat-
terns individually customized to your
own measurements. You can find out
more about how this works - even if you
have already purchased a standard pat-
tern - on page 11.

ABOUT THE DESIGNER

Juliana Nieschke-Martejevs is the foun-
der of the sewing pattern label JULIANA
MARTEJEVS. After completing her trai-
ning as a women's tailor, she studied
fashion design in Hannover, Milan, and
London. She presented her collections
on international runways in Paris, Milan,
and Frankfurt and has inspired thou-
sands of hobby sewists to be creative
and truly appreciate fashion. In 2024,
Juliana published her first sewing book,
Nahen far mich - Outfit of the Day (,Se-
wing for Me - Outfit of the Day").

Juliana and her team design your patterns in the heart of Berlin.

Follow us on Social Media

julianamartejevs_official (@) julianamartejevsofficial

@ JULIANA MARTEJEVS @ JULIANA MARTEJEVS

E] julianamartejevs_official #ULIANAMARTEJEVSonME

Get inspired at www.julianamartejevs.com/en



Do you want the perfect summer shift
dress pattern? Stay cool and stylish
even on the hottest summer days! The
linen dress pattern is a breath of fresh
air for your wardrobe. This breezy dress
is the perfect companion for hot days
and balmy summer evenings. The re-
laxed A-line cut of the shift dress pat-
tern flatters every figure and ensures
a super comfortable fit. The short cut
gives you maximum freedom of move-

ment and the timeless design combines

elegance and comfort.

Tip: Use a linen fabric for The Basic
Dress pattern, as the natural fibre is
light, breathable and keeps you cool
even in high temperatures. Plus: the na-
tural texture of linen always looks ele-
gant. Whether worn casually with sand-
als and a straw hat or jazzed up with a
chic belt and statement jewellery - this
dress adapts to your style and always
cuts a fine figure.

How to wear
your dress:

Sewing pattern
.The Bucket Hat"

Sewing pattern
.The Ava Bag"

on Instagram:

#TheBasicDress



https://julianamartejevs.com/en/store/the-bucket-hat-sewing-pattern/
https://julianamartejevs.com/shop/the-dina-jeans-schnittmuster/
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Materials:
» woven fabric with a width of 1.40m
(1 1/2 yd): Shhh... many patterns are also

XS-S: 1.20m (1 1/3 yd)
M-L: 1.30m (1 2/5 yd)
XL: 1.70m (1 5/6 yd)
XXL-XXXL: 1.80m (2 yd)
« fusible interfacing, e.g., Vlieseline
H200 with a width of 90cm (1 yd):
XS-XXXL: 0.60m (2/3 yd) %@é
« 5¢m (2“) of thin elastic cord GWVO

* 1 small button

available as sewing kits on
www.julianamartejevs.com/en/
with materials in the right
quantity and great quality,

Sy St

* sewing thread Take care of your garments and
. do something good for the envi-
Utensils: & g.
. ins ronment. To enjoy your self-made
P : pieces as long as possible, we
+ safety pin

recommend washing them at low
temperatures and without spin
cycles. This protects the fabrics,
preserves the cut and less energy
is used.

B

We use a woven fabric made of
100% linen with a weight of

[ )
10% discount
is drafted for a woven fabric
without stretch, on your next purchase with the

code NEXTPROJECT10

www julianamartejevs.com/en/

* sewing machine
* paper and fabric scissors
* ironing board and iron



https://julianamartejevs.com/en/
https://julianamartejevs.com/en/store/

1. Printing

When printing the pattern, make sure
to print in actual size and without
margins; also, turn off the automatic
page adjustment. Measure the test
square afterwards. If the measurement
is correct, you are ready to go.
Otherwise, adjust your printer settings.

2. Taping

Tape the individual sheets together
edge to edge using transparent tape,
without folding or cutting anything off
beforehand. Use the letter/number
combinations as a guide like this:

A1|A2|A3

B1|B2|B3

C1/C2|C3

D1|D2|D3

3. Cutting

After taping the sheets together cut
out the individual paper pattern pieces
along the line of your selected size. To
find out which size is right for you go to
page 10.

4. Washing

Wash and dry your fabric or iron with
steam before cutting to prevent shrin-
kage.

5. Starting

Follow the detailed video tutorial on
www.julianamartejevs.com/en/tutorials
or the written, illustrated instructi-
ons to cut and sew correctly.
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In the basics tutorials we're showing
you the basics you need to know to use
a sewing machine and sewing patterns
and you're ready to go!

Fold line

LAYPLAN

This is how you lay your pattern pieces onto the fabric so everything fits.
Serge and interline after cutting if indicated on the layplan. Serging jersey & sweat
fabrics is optional. If sewing your project with an overlocker skip prior serging.

XS-XXXL
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Cutting edge 7

Tip: The larger the size, the further
the back piece shifts downward.

Edges that need to be serged are
marked in peach stripes

Parts that need interfacing are
marked in yellow

IMPORTANT

SEAM ALLOWANCES: When cutting
textiles, the seam allowance is the
width of the space between the actual
seam and the cutting edge. All seam
allowances are already included in
the pattern. Unless otherwise indi-
cated on the individual pattern pieces
or announced in the instructions, the
seam allowance is always 1cm (7/16").

FOLD LINE: The fabric is folded paral-
lel to the selvedge. Thus, two layers of
fabric are cut at the same time.

SELVEDGE: It is often colorfully printed
and contains information about the
manufacturer and treatment of the
fabric. Sometimes it does not contain
any printing, in which case it can be
recognized by the slightly different
weave, which clearly stands out from
the rest of the fabric.

GRAINLINE: The arrow on the pattern
pieces always shows the direction of
the grain line. When cutting, make sure
it is parallel to the selvedge.



Easily find your size for our standard
patterns using our measurement chart.

Measure your chest, waist, and hips
and check the chart to see which size
most closely matches your own measu-
rements.

We recommend doing a fitting with a
toile for any garment to check the size

The Basic Dress has a positive ease of
about 10 cm (4") around the bust.

For reference, our model Djamila is
170cm (5' 7") tall and wears size S.

and balance.

Measurements  yg S M L XL XXL  XXXL
Bust 32/82 34/86 36/90 38/96 40/102 42/108 45/116
Waist 24/62 26/66 28/70 30/76 32/82 34/88  38/96
Hip 35/90 37/94 39/98 41/104 43/110 45/116 48/122

Once you have determined your size,
cut out your pattern pieces along the
line for your size:

XS

Did you know? All JULIANA MARTEJEVS
sewing patterns are also available
made-to-measure in collaboration
with Picknsew®. It's as simple as that:
Order the “Customized to your mea-
surements” option, measure yourself
after ordering and send us your com-
plete measurements. Your individual
sewing pattern is then made. You will
receive it within 1 week of ordering

either as paper pattern via mail or as
a digital PDF pattern via email.

* Don‘t worry, it's not too late if you
have already bought the standard
pattern for a project. Order the option
“Customized to your measurements” on
www.julianamartejevs.com/en/. Use the
discount code firstpattern50 and save
50% on your first custom pattern.
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1. Buy the sewing pattern
in size “Customized to your

"ok

measurements”.

.
D
2. Take your measurements and

submit them via
www.picknsew.com.

3. The pattern will be drafted
based on your measurements.

&2

4. You will receive the PDF
pattern via email/ the paper
pattern via mail.

[]
<b)
5. Using the sewing

instructions to sew a garment
that fits your body perfectly.


https://julianamartejevs.com/en/

The most sustainable clothes are the

ones we already own - there's no argu-
ing about that. Still, we've been looking
for a solution to combine our passion
for fashion with responsible consume-
rism.

During our research, we realized that
the solution is actually quite obvious:
why don’t we make our own clothes?
With our concept, we want to create
an awareness of how much work is
put into the production of a garment
or accessory, and thereby achieve that
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our customers appreciate their new fa-
vourite piece, take care of it and wear it
with pride for a long time.

At the same time, we make sure to
carefully select our materials in the
most environmentally friendly way
possible. We want to change the fact
that DIY fashion is not yet as sustai-
nable as it could be. You can find out
more about our 6-point concept on
www.julianamartejevs.com/en/.  Let's
revolutionize the DIY fashion world
together!

et

For each pattern you can find a free se-
wing tutorial on YouTube. At the begin-
ning of each chapter in the written inst-
ructions, you will see the corresponding
time for the tutorial in the right corner,
to help you find your way around qui-
ckly. Don’t forget to turn on English
subtitles on YouTube. Happy sewing!

General information

The Basic Dress is the simple version
of the Ruby Dress without patchwork
seams. Therefore, please ignore the
dividing seams in the front and back
shown in the pictures.

Sewing machine settings:
All seams:

Stitch type: Straight stitch
Stitch length: 2,5

Seam allowance:
All seams: 1cm (7/16")

Mark the lines for the darts on the
wrong side of the fabric with washa-
ble tailor's chalk.

YouTube Channel
@JULIANA MARTEJEVS

1. Darts

Preparation: Pin the dart legs right side
together

Sewing: Close the darts up to the point
Ironing: Press seam allowances up-
wards.

2. Center back

13


https://julianamartejevs.com/en/

Preparation: Lay the back pieces right
sides together and pin together. Pin the
entire length from the hem up until the
slit notch.

Sewing: Close the seam.

Ironing: Press the seam allowances
open and topstitch at the slit edge with a
seam width of the presser foot.

3. Side seams and

shoulder seams
06:25

Preparation: Lay the front dress and

back dress right sides together and pin
the shoulder seams and side seams.
Sewing: Close the seams.

Ironing: Press the seam allowances
open.

14

4. Facings

Preparation: Pin the neckline facing
right sides together at shoulder seams.
Sewing: Close the shoulder seams.
Ironing: Press the seam allowances
open.

Preparation: Pin one front and one
back armhole facing together, right sides
facing.

Sewing: Close the short sections.
Ironing: Press the seam allowances
open.

Preparation: Pin the hem facing toge-
ther at side seams, right sides facing.
Sewing: Close the side seams.

Ironing: Press the seam allowances
open.

Preparation: Pin the facing right sides
together around the corresponding sec-

tions: Pin the armhole facing around the
armholes (first photo). Pin the neckline
facing around the neckline. Fold the

short open sides 1 cm (7/16") towards
the wrong side of the fabric and pin to
the slit (photo 2). Pin the hem facing
around the hem (photo 3).

Sewing: Close all sections.

Cutting: Clip the curved seam allowan-
ces every 0.5cm (1/5"), close to the seam.

T\

Ironing: Press the seam allowances to-
wards the facing.

Sewing: Topstitch the seam allowances
to the facing from the right side of the
fabric close to the edge.

S

Sewing: Sew the hem facing, neckline fa-
cing, and armhole facings from the right
side at the width of the facing, topstit-
ching to secure the facings in place at the
same time.

15
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Sewing: Sew a short piece of elastic on
one side. The loop should be large enough
for the selected button to fit through. Use
the sewing machine to sew a bartack over
the elastic band several times so that it is
sewn on tightly. Sew on a button on the
other side from the wrong side of the fa-
bric on the facing.

17



Hinter JULIANA MARTEJEVS - Das
Schnittmusterlabel steht ein junges
hochmotiviertes Team, das sich der
Entwicklung moderner und nachhal-
tiger DIY-Mode widmet.

NAHMASCHINE & TUTORIAL

Fur JULIANA MARTEJEVS DIY-Produkte
ist meist ein Zugang zu einer Nahma-
schine erforderlich, aber nicht zwin-
gend Naherfahrung, da alle unsere
Video-Anleitungen leicht verstand-
lich sind und von Grundlagen-Tuto-
rials begleitet werden. Den Link zur
Video-Anleitung fur dein ausgewahl-
tes Projekt findest du auf Seite 8.

VERANTWORTUNG

Mit JULIANA MARTEJEVS mochten wir
die Wertschatzung fir Bekleidung er-
héhen und so bewirken, dass diese
langer getragen wird. Wir verwenden
und empfehlen ausschlieBlich hoch-
wertige und mdglichst nachhaltige
Materialien in den richtigen Mengen,
um Abfall zu reduzieren und wissen,
dass du dein neues Lieblingsstiick
unter fairen Bedingungen fertigst.

COOL & MODERN

Wir mochten beweisen, dass selbst-
gemachte Kleidung zu Unrecht ein
angestaubtes Image hat. Unsere Kol-
lektionen sind cool, modern und trend-
orientiert gestaltet und die einzelnen
Kleidungsstucke und Accessoires lassen
sich vielseitig kombinieren.

ECHTE FIGUREN

Wir alle haben unterschiedliche Figuren
und das ist auch gut so. Um sicherzu-
stellen, dass deine selbstgemachten
Teile auch perfekt sitzen, wenn du sie
mit viel Muhe gefertigt hast, bieten wir
alle Schnittmuster auch individuell
auf deine eigenen MaB3e an. Wie das
funktioniert - auch wenn du schon ein
Standard-Schnittmuster erworben hast
- erklaren wir dir auf Seite 11.

UBER DIE DESIGNERIN

Juliana Nieschke-Martejevs ist die Grin-
derin vom Schnittmusterlabel JULIANA
MARTEJEVS. Nach ihrer Ausbildung zur
Damenmalfischneiderin, studierte sie
Modedesign in Hannover, Mailand und
London. Sie prasentierte ihre Kollektio-
nen auf internationalen Laufstegen in
Paris, Mailand oder Frankfurt und hat
bereits tausende Hobbynaherinnen in-
spiriert, kreativ zu sein und Mode rich-
tig wertzuschatzen. 2024 hat Juliana ihr
erstes Nahbuch ,Nahen fir mich - Out-
fit of the Day" verdffentlicht.

Im Herzen von Berlin entwerfen Juliana und ihr Team eure Schnittmuster.

Folge uns auf Social Media

julianamartejevs_official (@) julianamartejevsofficial

@ JULIANA MARTEJEVS @ JULIANA MARTEJEVS

E] julianamartejevs_official #ULIANAMARTEJEVSonME

Lass dich inspirieren auf www.julianamartejevs.com



Du mochtest DAS perfekte Sommerkleid
Schnittmuster? Bleibe auch an den heil3es-
ten Sommertagen cool und stylish! Mit dem
The Basic Dress Schnittmuster Leinenkleid
kommt frischer Wind in deine Garderobe.
Dieses luftige Kleid ist der perfekte Begleiter
fur heil3e Tage und laue Sommerabende. Die
entspannte A-Linie schmeichelt jeder Figur
und sorgt flr eine super bequeme Pass-

form. Der kurze Schnitt gibt dir maximale

Bewegungsfreiheit und das zeitlose Design

kombiniert Eleganz und Komfort. Tipp: Ver-
wende einen Leinenstoff fur das The Basic
Kleid Schnittmuster, denn die Naturfaser ist
leicht, atmungsaktiv und halt dich auch bei
hohen Temperaturen cool. Plus: Die natir-
liche Textur von Leinen sieht einfach immer
elegant aus. Ob locker mit Sandalen und
einem Strohhut oder aufgepeppt mit einem
schicken Gurtel und Statement-Schmuck -
dieses Kleid passt sich deinem Stil an und
macht immer eine gute Figur.

So kombinierst
du dein Kleid:

Schnittmuster
.The Bucket Hat"

Schnittmuster
.The Ava Bag”

Teile dein Werk auf
Instagram:
#TheBasicDress



https://julianamartejevs.com/shop/the-jean-jacket-schnittmuster/
https://julianamartejevs.com/shop/the-dina-jeans-schnittmuster/

Materialien:

» Webstoff mit einer Stoffbreite von
mind. 1,40m:
XS-S: 1,20m
M-L: 1,30m
XL:1,70m
XXL-XXXL: 1,80m

* BUgeleinlage, z.B. Vlieseline H200
mit einer Breite von 90cm:
XS-XXXL: 0,60m

* 5cm schmales Gummiband

+ 1 kleiner Knopf

« Nahgarn

Utensilien:

+ Stecknadeln

* Sicherheitsnadel

* Nahmaschine

+ eine Papier- und Stoffschere
* Blgelbrett und Biigeleisen

N

Pflege deine Kleidungsstucke

und tu’ der Umwelt etwas Gutes.
Damit du moglichst lange Freude
an deinen eigens hergestellten
Teilen hast, empfehlen wir dir, sie
bei geringen Temperaturen und
ohne Schleudergénge zu waschen.
So werden die Stoffe geschont, der
Schnitt bleibt erhalten und wir ver-
brauchen weniger Energie.

Wir nutzen einen Webstoff aus
100% Leinen mit einem Gewicht von
150g/m2. Das Schnittmuster ist fur
einen Webstoff ohne Elastizitat
konstruiert.

Pssst... kennst du schon
uner neues Nahbuch?
Es enthalt 12
wunderschone moderne
Schnittmuster und eignet
sich auch toll als
Geschenk!

JULIANA
NIESCHKE-MARTEJEVS

GROSSE XS-XXXL

MIT 6 SCHNITTMUSTERBOGEN

DER
ULTIMATIVE
STREETSTYLE-
LOOK
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Unser Nahbuch

»Néhen fiir mich — Outfit of the Day“
ISBN 978-3-7459-2106-9

https://julianamartejevs.com/shop/naehen-fuer-mich-schnittmuster-naehbuch/


https://julianamartejevs.com/shop/naehen-fuer-mich-schnittmuster-naehbuch/

1. Drucken

Achte beim Ausdrucken des Schnitt-
musters darauf, dass du in tatsach-
licher GroBe und randlos druckst;
zudem sollte die automatische Seiten-
anpassung ausgestellt werden.

Das Kontrollkdastchen auf dem Schnitt-
muster nach dem Drucken unbedingt
nachmessen. Stimmt das Mal3, kann es
losgehen.

2. Kleben

Klebe die einzelnen Blatter direkt Kan-
te an Kante mit transparentem Klebe-
band zusammen, ohne vorher etwas
wegzuknicken oder abzuschneiden.
Orientiere dich dabei an den Buchsta-
ben/Zahlen-Kombinationen:

A1 A2 A3

B1 B2 B3 @i @
c1.c2/c3 a3 .::.- -
D1/D2 D3 i :;? ;

@

S .
Scanne mich

3. Schneiden

Schneide die einzelnen Schnittteile
nach dem Zusammenkleben an deiner
auswahlten GroBenlinie aus. Wie die
aussehen und welche GroRe die richti-
ge fUr dich ist, erfahrst du auf Seite 10.

4. Waschen

Wasche und trockne deinen Stoff
oder dampfe ihn heiR ab, damit er
nach dem Zuschneiden nicht mehr
einlaufen kann.

5. Loslegen

Folge der detaillierten Video-Anlei-
tung auf www.julianamartejevs.com/
tutorials oder der schriftlichen Anlei-
tung, um richtig zuzuschneiden und zu

nahen.

3,

Scanne mich

o e get?

In unserem Grundlagen Tutorial zei-
gen wir dir die Basics an der Ndhma-
schine und schon kann es losgehen!

Stoffbruch

SCHNITTBILD

So legst du deine Schnittteile auf den Stoff auf, damit alles drauf passt. Anschlie-
Rend versaubern & bekleben, wenn auf dem Schnittbild angegeben. Jersey- oder
Sweatstoffe kdnnen optional versaubert werden. Wenn du dein Projekt mit einer
Overlock und nicht Nédhmaschine nahst, bitte vorher nicht versaubern.

XS-XXXL

Fadenlauf

Webkante

Schnittkante

Tipp: Je groRer die GroRe, desto wei-
ter rutscht das Rickteil auf dem Stoff
nach unten.

Zu versaubernde Kanten sind in
gestreift dargestellt

Flachen, die beklebt werden
sollen, sind in gelb dargestellt

WICHTIGES

NAHTZUGABEN: Unter der Nahtzuga-
be ist beim Zuschneiden von Textilien
die Breite des Abstandes zwischen der
eigentlichen Naht und der Schnittkante
zu verstehen. Alle Nahtzugaben sind
bereits im Schnittmuster enthalten.
Wenn nicht anders auf den einzelnen
Schnittteilen angegeben oder in der
Anleitung angesagt, betragt die Naht-
zugabe immer 1cm.

WEBKANTE: Sie ist oft bunt bedruckt
und enthalt Informationen zum Her-
steller und zur Behandlung des Stoffes.
Manchmal enthalt sie auch keinen
Druck, dann erkennt man sie an der et-
was anderen Webart, die sich deutlich
vom Rest des Stoffes abhebt.

ZUSCHNEIDEN IM BRUCH: Der Stoff
wird parallel zur Webkante in der
Halfte gefaltet. Es werden so gleich-
zeitig zwei gegengleiche Stofflagen
zugeschnitten.

FADENLAUF: Der Pfeil auf dem
Schnittmuster zeigt immer die Rich-
tung des Fadenlaufs. Beim Zuschnei-
den muss darauf geachtet werden,
dass er parallel zur Webkante verlauft.



Finde deine GroRBe flr unsere Stan-
dard-Schnittmuster einfach mithilfe
unserer Maf3tabelle.

Messe deinen Brust-, Taillen- und HUft-
umfang aus und schau in der Tabelle
nach, welche GréR3e deinen eigenen
Malien am meisten entspricht.

Meremen's x5 5w

Bust 32/82 34/86 36/90
Waist 24/62 26/66 28/70
Hip 35/90 37/94 39/98

Wenn du deine Grol3e ermittelt hast,
schneide deine Schnittteile

entlang der passenden Linienart fir
deine GroRe aus:

S

XL - s— = - —
XXXL oo ooe ooe soe soe ooe oo o

10

Wir empfehlen dir eine Anprobe mit
einem Probeteil, um den Sitz und die
GroBe zu Uberprifen.

Das Basic Dress hat eine Mehrweite
von 10 cm auf Hohe der Brust.

Als Referenz: Unser Model Djamila ist
170cm grol3 und tragt GroRe S.

L XL XXL XXXL

38/96 40/102 42/108 45/116

30/76 32/82 34/88 38/96

41/104 43/110 45/116 48/122

Schon gewusst? Alle JULIANA
MARTEJEVS Schnittmuster gibt es in
Kollaboration mit Picknsew® auch
auf MaR. So einfach ist es: Bestelle
die Variante “Individuell auf deine
MaRe"”, messe dich nach dem Bestel-
len aus und lUbermittle deine MaR3e.
Daraufhin wird dein Schnittmuster
konstruiert. Du erhéltst es innerhalb
von 1 Woche nach der Bestellung
entweder in Papierform zum Aus-
schneiden nach Hause geschickt
oder als digitales PDF Schnittmuster
per Email.

u o

* Keine Sorge, es ist noch nicht

zu spat, wenn du schon das Stan-
dard-Schnittmuster fur ein Projekt
bereits gekauft hast. Bestelle die Vari-
ante ,Individuell auf deine Mal3e" auf
www.julianamartejevs.com. Nutze den
einmaligen Rabattcode firstpattern50
und spare 50% auf dein erstes indivi-
duelles Schnittmuster.

- Zﬂr/{[/%

oo

1. Kaufe das Schnittmuster in
der GroBe , Individuell auf deine
MaBe. *

e
D
2. Messe dich aus und trage

deine MaB3e
auf www.picknsew.com ein.

3. Dein Schnittmuster wird
nach deinen MaBen konstruiert.

2

4. Du erhilst das PDF
Schnittmuste rper Email/ das
Papierschnittmuster per Post

zugeschickt.

[]
3
5. Mit der Nahanleitung nahst
du ein Kleidungsstiick, das

perfekt zu deinem Kérper
passt.

11


https://julianamartejevs.com
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Die nachhaltigsten

Kleidungsstucke
sind die, die wir bereits besitzen - da-
ruber lasst sich nicht streiten. Dennoch
haben wir nach einer Lésung gesucht,
wie wir unsere Leidenschaft fir Mode
mit einem verantwortungsbewussten
Konsumverhalten vereinen kdnnen.

Bei unserer Recherche wurde uns Klar,
dass die Losung eigentlich ganz nahe-
liegend ist: warum fertigen wir unse-
re Kleidung nicht selbst an? Mit unse-
rem Konzeptwollen wir ein Bewusstsein
dafur schaffen, wie viel Arbeit in der
Herstellung eines Kleidungsstucks oder

Accessoires steckt, und dadurch errei-
chen, dass unsere Kundlnnen ihr neues
Lieblingsstiick wertschatzen, pflegen
und lange mit Stolz tragen.

Gleichzeitig achten wir darauf, unsere
Materialien moglichst umweltschonend
auszuwahlen. Dass DIY-Mode heute
noch nicht so nachhaltig ist, wie sie sein
kdnnte, mochten wir andern. Mehr zu
unserem 6-Punkte-Konzept findest du
auf www.julianamartejevs.com. Lasst
uns die DIY-Modewelt gemeinsam
revolutionieren!

|

Zu jedem Schnittmuster gibt es auch
eine kostenlose Video-Nahanleitung
auf YouTube. Am Anfang jedes Kapitels
in dieser schriftlichen Anleitung siehst
du in der rechten oberen Ecke die kor-

-

respondierende Zeit im Tutorial, damit
du dich ganz schnell zurecht findest.
Ganz viel SpaBB beim Nahen!

YouTube Channel
@JULIANA MARTEJEVS

Allgemeines 1. Abnaher

Das Basic Dress ist die einfache Vari-
ante ohne Patchworkndhte vom Ruby
Dress. Beachte daher auf den Bildern
die Teilungsndhte im Vorder- und
Ruckteil nicht.

Einstellungen Nahmaschine:
Alle Néhte:

Stichart: Doppelsteppstich
Stichlange: 2,5

Vorbereitung: Abndherschenkel rechts
auf rechts aufeinanderstecken.
Nahen: Abnaher bis zur Spitze schlie-

Nahtzugaben: Ben.

Alle Nahte: 1¢m Bugeln: Nahtzugaben nach oben bu-

geln.

Linien fiir Abndher mit auswaschba- 2 Hintere Mrtte

rer/ wegbligelbarer Schneiderkreide
auf der linken Stoffseite markieren.
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Vorbereitung: Rlckteile rechts auf
rechts aufeinanderlegen und zusam-
menstecken. Vom Saum bis zum Knips

flr den Schlitz stecken.
Nahen: Hintere Mitte schliel3en.

4. Bele

_~4

Bugeln: Nahtzugaben auseinander-
blugeln und auf Hohe des Schlitzes fuR3-
chenbreit absteppen.

3. Seitenndhte und
Schulternahte

Vorbereitung: Halslochbelege rechts
auf rechts bei den Schulternahten auf-
einanderstecken.

06:25 Nahen: Schulternahte schlieRen.
Bugeln: Nahtzugaben auseinanderbu-

geln.

Vorbereitung: Jeweils einen vorderen
und einen hinteren Armlochbeleg rechts
auf rechts aufeinanderstecken.

\ Nahen: Die kurzen Strecken schlieRen.
Vorbereitung: Vorderkleid und Hinter- Biigeln: Nahtzugaben auseinanderbi-
kleid rechts auf rechts aufeinanderlegen geln.

und Schulter sowie Seitennahte stecken.
Nahen: Nahte schliel3en.

Bugeln: Nahtzugaben auseinanderbu-
geln.
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Vorbereitung: Saumbelege an den Sei-
tennahten rechts auf rechts aufeinan-
derstecken.

Nahen: Die kurzen Strecken schliel3en.
Bugeln: Nahtzugaben auseinanderbu-
geln.

Vorbereitung: Belege rechts auf rechts
um die dazugehorigen Strecken stecken:
Armlochbelege um die Armldcher ste-
cken (erstes Foto). Halslochbeleg um das

Halsloch stecken. Dabei die kurzen offe-

nen Seiten jeweils 1cm zur linken Stoff-
seite einschlagen und so an den Schlitz
stecken (Foto 2). Saumbeleg um den
Saum stecken (Foto 3).

Nahen: Alle Strecken schliel3en.

~ = \J

Biigeln: Nahtzugaben in Richtung der
Belege bugeln.

Nahen: Nahtzugaben knappkantig von
der rechten Stoffseite auf die Belege step-
pen.

Nahen: Saumbeleg, Halslochbeleg und
Armlochbelege von der rechten Stoffseite
auf Hohe der Belegbreite absteppen und
Belege damit gleichzeitig befestigen.

15



5. Verschluss

Ndhen: Auf der einen Seite ein kurzes
Stick Gummiband annahen. Die Schlau-
fe sollte so grol? sein, dass der gewahlte
Knopf hindurchpasst. Mit der Nahma-
schine mehrfach einen Riegel Uber das
Gummiband nahen, sodass dieses reil3-
fest angenaht ist. Auf der anderen Seite
auf dem Halslochbeleg einen Knopf an-
nahen.

T
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O-LCOoLe

Derriére JULIANA MARTEJEVS - Le la-
bel de patrons de couture se trouve
une équipe jeune et trés motivée,
dédiée au développement de la
mode DIY moderne et durable.

COUSEUSE & TUTORIEL

Pour les produits DIY de JULIANA MAR-
TEJEVS, tu as généralement besoin
d'une machine a coudre, sans toutefois
avoir d'expérience en couture, vu que
tous nos tutoriels vidéo sont simples
a comprendre et accompagnés de tu-
toriels de base. Le lien vers les instruc-
tions vidéo du projet que tu as choisi se
trouve a la page 8.

RESPONSABILITE

Nous souhaitons augmenter l'appré-
ciation des vétements grace a JULIANA
MARTEJEVS et faire en conséquence en
sort qu'ils soient portés plus longtemps.
Nous utilisons et recommandons uni-
quement des matériaux de haute qua-
lité et aussi durables que possible, dans
les quantités correctes, afin de réduire
les déchets et de savoir que tu fabri-
gues ton nouveau vétement préféré
dans des conditions justes.

COOL & MODERNE

Nous tenons a prouver que les véte-
ments fabriqués a la maison ont, a tort,
une image démodée. Nos collections
sont branchées, modernes et tendance
; les différents vétements et accessoires
peuvent étre combinés de multiples fa-
¢ons.

DES CORPS REELS

Nous avons toutes des silhouettes dif-
férentes et c'est tres bien ainsi. Afin de
garantir que les piéces que tu as con-
fectionnées toi-méme s'adaptent par-
faitement, méme si tu as eu beaucoup
de mal a les confectionner, nous pro-
posons aussi tous les patrons individu-
ellement a tes propres mesures. Nous
t'expliquons comment cela fonctionne
- méme si tu as déja acheté un patron
standard - sur la page 11.

A PROPOS DE LA CREATRICE

Juliana Nieschke-Martejevs est la fonda-
trice du label de patrons de couture JU-
LIANA MARTEJEVS. Aprés sa formation
en couture sur mesure pour femmes,
elle a étudié le design de mode a Ha-
novre, Milan et Londres. Elle a présenté
ses collections sur des podiums interna-
tionaux a Paris, Milan et Francfort et a
déja inspiré des milliers de couturiéres
amateurs a étre créatives et a apprécier
la mode a sa juste valeur. En 2024, Julia-
na a publié son premier livre de couture
»Coudre pour moi - Tenue du jour”.

Au cceur de Berlin, Juliana et son équipe congoivent vos patrons de couture.

Suis-nous sur les réseaux sociaux

julianamartejevs_official (@) Julianamartejevsofficial

@ JULIANA MARTEJEVS @ JULIANA MARTEJEVS

E] julianamartejevs_official #)ULIANAMARTEJEVSonME

Laisse-toi inspirer sur www.julianamartejevs.com



Tu cherches LE patron de robe d'été parfait
? Reste cool et stylée méme lors des jour-
nées les plus chaudes de I'été ! Le patron
de la robe The Basic, en lin, apporte un vent
de fraicheur dans ta garde-robe. Cette robe
|égere est le compagnon idéal pour les jour-
nées chaudes et les douces soirées d'été.
La coupe A décontractée flatte toutes les
silhouettes et garantit un ajustement super

confortable. La coupe courte te permet une

liberté de mouvement maximale et le design

intemporel allie élégance et confort. Astuce
: Utilise un tissu en lin pour le patron de la
robe The Basic, car cette fibre naturelle est
|égére, respirante et te garde au frais méme
par fortes températures. De plus, la texture
naturelle du lin a toujours un effet élégant.
Que ce soit porté décontracté avec des san-
dales et un chapeau de paille ou habillé avec
une ceinture chic et des bijoux tendance -
cette robe s'adapte a ton style et te met tou-

jours en valeur.

Voici comment
combiner ta
robe :

Patron
.The Bucket Hat"

Patron
.The Ava Bag”

Partage ton création
sur Instagram :
#TheBasicDress



https://julianamartejevs.com/shop/the-jean-jacket-schnittmuster/
https://julianamartejevs.com/shop/the-dina-jeans-schnittmuster/

Matériaux :

« Tissu tissé d'une largeur d'au moins

N

1,40m:
XS-S:1,20m
M-L:1,30 m
XL:1,70m
XXL-XXXL: 1,80 m
* Entoilage, par exemple Vlieseline
H200, avec une largeur de 90 cm
XS-XXXL: 0,60 m
« Elastique étroit de 5 cm
+ 1 petit bouton
* Fil de couture

Ustensiles :

* Epingle

+ Epingle a nourrice

* Machine a coudre

+ Une paire de ciseaux a papier et
a tissu

* Planche et fer a repasser

Prends soin de tes vétements et

fais un geste pour I'environnement.

Afin que tu profites le plus
longtemps possible des pieces que
tu as fabriquées toi-méme, nous
te recommandons de les laver a
basse température et sans les
essorer. Cela permet de protéger
les tissus, de maintenir leur forme
et de consommer moins d'énergie.

Nous utilisons un tissu tissé

100 % lin avec un poids de 150 g/
m2. Le patron est congu pour un
tissu tissé sans élasticité.

Pssst... de nombreux
patrons sont disponibles
sous forme de kits
de couture sur www.
julianamartejevs.com
avec de magnifiques tissus
et de la mercerie.

¥
JULIANA MARTEJEVS
omgredty

10% de remise

sur ton prochain achat avec le

code NEXTPROJECT10

www.iulianamartejevs.com



https://julianamartejevs.com

4. Laver

Lave et séche ton tissu ou passe-le a

PLAN DE COUPE

Place les piéces du patron sur le tissu de maniére a ce que tout s'emboite. Surfiler et

la vapeur chaude pour éviter qu'il ne

1. Imprimer

Lors de I'impression du patron, assure-

rétrécisse aprés la découpe.
coller ensuite, comme indiqué sur le patron. Les tissus en jersey ou en sweat peuvent

toi que tu imprimes a la taille réelle et étre surfilés en option. Si tu couds ton projet avec une surjeteuse et non une machine a

5. Démarrer le tutoriel

sans bordures; en outre, I'ajustement coudre, ne fais pas de surjet avant. Voici comment il faut poser tés piéces du patron sur

automatique a la page doit étre
désactivé. Mesure la case a cocher sur
le patron aprés limpression. Si la me-
sure est correcte, tu peux commencer.

2. Coller

Colle les différentes feuilles directe-
ment cote a cote avec du ruban ad-
hésif transparent, sans rien plier ou
couper au préalable. Oriente-toi sur les
combinaisons de lettres et de chiffres :

Scanne notre code QR ou visite
www.julianamartejevs.com/tutori-

als pour accéder directement a nos
instructions vidéo. Nous te montrons
étape par étape comment réaliser ta

nouvelle piéce préférée.

*@?’U

Scanne-moi

le tissu, de maniére a ce que tout tienne dessus :

XS-XXXL

-

droit - fil

IMPORTANT

MARGE DE COUTURE : Lors de la dé-
coupe de textiles, on entend par

« marge de couture » la largeur de
I'espace entre la couture proprement
dite et 'aréte de coupe. Tous les
marges de couture sont déja inclu-
ses dans le patron. Sauf indication
contraire sur les différentes piéces du
patron ou dans les instructions vidéo,
le surplus de couture est toujours de

. j 1cm.
A1|A2 A3 é ’ LISIERE : Elle est souvent imprimée

S de maniére colorée et contient des
B1/B2|B3 % j . informations sur le fabricant et le trai-
o1lezles § J/:; f 'Icaemer]t du tissu. ' ) .

] | v arfois, elle ne contient pas dimpressi-
D1/ D2/D3 ; k é on; on la reconnait alors a son tissage

Scanne-moi

3. Découper

Découpe les différentes piéces du pat-
ron aprés les avoir collées sur la ligne
de taille que tu as choisie. Pour savoir
a quoi elles ressemblent et quelle taille
est la plus appropriée pour toi, consulte
la page 10.

wW%WW?

Dans notre tutoriel de base, nous te
montrons les bases de la machine a
coudre et tu peux directement com-
mencer !

Bord de coupe

Astuce: Plus la taille est grande, plus
I'arriére du vétement glisse vers le bas
sur le tissu.

Les bords a nettoyer sont
représentés par des rayures.

Les surfaces qui doivent étre
collées sont représentées en
jaune.

l[égérement différent, qui se distingue
nettement du reste du tissu.
DECOUPE DANS LE PLI : Le tissu est
plié parallelement a la lisiere. Deux
couches de tissu opposées sont ainsi
découpées simultanément.

DROIT - FIL : La fleche sur le patron
indique toujours le sens du fil. Lors de
la découpe, il faut veiller a ce qu'elle
soit paralléle a la lisiere du tissu.



Trouve ta taille pour nos patrons
standard simplement a l'aide de notre
tableau de mesures.

Mesure ton tour de buste, de taille et
de bassin et consulte le tableau pour
voir quelle taille correspond le mieux a
tes propres mesures.

Nous recommandons de faire un
essayage avec une toile pour tout
vétement afin de vérifier la taille et
I'‘équilibre.

La robe The Basic a un excédent de
10 cm au niveau de la poitrine.
Pour référence : Notre mannequin
Djamila mesure 1,70 m et porte la
taille S.

iSSP XS S M L XL XXL  XXXL
Bust 32/82 34/86 36/90 38/96 40/102 42/108 45/116
Waist 24/62 26/66 28/70 30/76 32/82 34/88 38/96
Hip 35/90 37/94 39/98 41/104 43/110 45/116 48/122

Lorsque tu as déterminé ta taille, dé-
coupe tes pieces de patron en suivant
le type de ligne correspondant a ta
taille :

S

XXL - s s
XXXL e e e LRCI ) e e LRI LRCIN eee o
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Il n'y a rien de plus frustrant que de
finir avec un vétement que l'on a
cousu soi-méme et qui ne nous va
pas. Cela va cesser maintenant! Car
si tu te donnes la peine de coudre un
vétement toi-méme, il faut qu'il soit
cousu parfaitement. C'est pourquoi
nos patrons sont désormais disponi-
bles dans la variante ,, Individuell-
ement a la mesure”.

Tu apprendras a droite comment

procéder.

ey

* Ne t'inquiéte pas, il n‘est pas trop
tard si tu as déja acheté le patron
standard pour un projet.
Commande la variante , individualisée
a la mesure” sur notre site web www.
julianamartejevs.com. Utilise le code

de réduction unique firstpattern50 et
épargne 50% sur ton premier patron
personnalisé.

,()’V\/\/(/\/L(,L/\,/ < e

oo

1. Achéte le patron personnalisé
et recois les instructions
pour prendre les mesures en
téléchargement. *

v,
D
2. Mesure-toi et inscris tes

mensurations
dans notre formulaire.

3. Nos designers
construisent la coupe a tes
mesures.

2

4. Tu recevras le patron papier
par la poste.

1
ml
5. Grace aux instructions vidéo
gratuites, tu peux coudre un
vétement selon un patron qui

convient parfaitement a ton
corps.

11



Les vétements les plus soutenables sont

ceux que nous possédons déja - cela ne
se discute pas. Pourtant, nous avons
cherché une solution pour concilier no-
tre passion pour la mode et un compor-
tement de consommation responsable.

Au cours de nos recherches, nous avons
réalisé que la solution était en fait assez
évidente : pourquoi ne pas fabriquer
nous-mémes nos vétements ? Avec no-
tre concept, nous voulons faire prendre
conscience de la quantité de travail né-
cessaire a la fabrication d'un vétement
ou d'un accessoire, et ainsi faire en sorte

12

que nos clients apprécient leur nouve-
au vétement préféré, en prennent soin
et le portent longtemps avec orgueil.

Parallelement, nous veillons a choi-
sir nos matériaux de la maniére la
plus respectueuse possible de l'envi-
ronnement. Nous voulons changer le
fait que la mode DIY n'est pas encore
aussi durable qu'elle pourrait I'étre.
Tu trouveras plus dinformations sur
notre concept en 6 points sur www.
julianamartejevs.com. Ensemble, fai-
sons évoluer le monde de la mode DIY.
Révolutionnons la mode !

Theds ades

Pour chaque patron, il existe un tutoriel
vidéo sur YouTube. Au début de chaque
chapitre de ces instructions écrites, tu
trouveras dans le coin supérieur droit
le temps correspondant dans le tutoriel
vidéo, afin que tu puisses ty retrouver
trés rapidement. N‘oublie pas d‘ac-
tiver les sous-titres en francais sur
YouTube. Bonne couture !

Généralités

La robe The Basic est la version simp-
le sans coutures de patchwork de la
robe Ruby. Par conséquent, ne tiens
pas compte des coutures de division
sur le devant et le dos des images.

Réglages de la machine a coudre:

Toutes les coutures:
Type de point: Point droit

Longueur du point: 2,5

Marges de couture:

Toutes les coutures: 1 cm

Marquer les lignes de pince avec de la
craie tailleur soluble/dissolvante sur
I'envers du tissu.

-

Canal YouTube
@JULIANA MARTEJEVS

1. Pinces

Préparation : Epingler les jambes de
pince endroit contre endroit.

Couture : Coudre la pince jusqua la
pointe.

Repassage : Repasser les marges de
couture vers le haut.

2. Milieu dos

13



Préparation : Poser les piéces du dos
endroit contre endroit et épingler. Eping-
ler du bas jusqu'a la coupe pour I'enco-
che du fente.

Couture : Fermer le milieu dos.

Repassage : Repasser les marges de
couture a plat et piquer a la largeur du
pied-de-biche au niveau de l'encoche du
fente.

3. Cotés et coutures
d‘épaule
06:25

Préparation : Placer le devant et le dos
de la robe endroit contre endroit et
épingler les coutures d'épaule et de c6té.
Couture : Fermer les coutures.
Repassage : Repasser les marges de
couture a plat.

14
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4. Parementures

Préparation : Epingler les parementu-
res du col endroit contre endroit au ni-
veau des coutures d'épaule.

Couture : Fermer les coutures d‘épaule.
Repassage : Repasser les marges de
couture a plat.

Préparation : Epingler chaque pare-
ment d'emmanchure avant et arriére en-
droit contre endroit.

Couture : Fermer les petites sections.
Repassage : Repasser les marges de cou-
ture a plat.

Préparation : Epingler les parementu-
res d'ourlet aux coutures latérales en-
droit contre endroit.

Couture : Fermer les petites sections.
Repassage : Repasser les marges de cou-
ture a plat.

Préparation : Epingler les parementures
endroit contre endroit autour des secti-
ons correspondantes : épingler les pa-
rementures d'emmanchure autour des

emmanchures (premiére photo). Epingler

la parementure du col autour de l'enco-
lure. Replier les petites sections ouvertes
de 1 cm vers l'envers du tissu et épingler
autour de la fente (photo 2). Epingler la
parementure d‘ourlet autour de l'ourlet
(photo 3).

Couture : Fermer toutes les sections.

Repassage : Repasser les marges de cou-
ture vers les parementures.
Couture : Piquer les marges de couture a

1 mm du bord sur I'endroit du tissu pour
fixer les parementures.

Couture : Piquer le parement d'ourlet, le
parement du col et les parements d'em-
manchure a la largeur du parement sur
I'endroit du tissu pour fixer les paremen-
tures en méme temps.



Couture : Coudre un petit morceau
d‘élastique sur un c6té. La boucle doit
étre suffisamment grande pour que le
bouton choisi puisse passer a travers.
Coudre plusieurs fois un point de renfort
sur l'élastique avec la machine a coudre
pour gu'il soit solidement fixé. De l'autre
cbté, coudre un bouton sur le parement

du col.
o
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Les patrons JULIANA MARTEJEVS sont congus en anglais. Dans cette liste, tu
trouveras tous les mots importants pour pouvoir associer les piéces du pat-
ron et lire les informations sur le patron.

Anglais - Francgais

En raison du peu de place disponible sur les patrons, les piéces du patron sont
uniquement étiquetées en anglais. Tu trouveras ici les traductions en francais :

Back

Belt loop
Bias cut
Button
Center back
Center front
Cut

Dress
Fabric
Facing
Front
Gather
Grainline
Interfacing
Lining
Neckband
On the fold
Pencil skirt
Pocket
Pocket bag

Dos Seam Couture

Boucle de ceinture Seam-concealed Coutures cachées
Coupe en biais Skirt Jupe

Bouton Sleeve Manches

Centre dos Slit Fente

Centre devant Strap Bretelle

Couper Topstitching Surpiqdres

Robe Turtle neck Col roulé

Tissu Waist Taille
Revétement Waistband Poignets

Devant Welt pocket Poche a filet
Froncée Zipper Fermeture a glissiere
Droit-fil

D'interface

Doublure

Passe-poil pour le cou

Couper au pli

Jupe crayon

Sac

Sac de poche
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