B JULIANA MARTEJEVS Sewing pattern

Schnittmuster

favorite

Tumpsuit.

Déipe neuer
Lieblingsjumpsuite:

Jumpsuit with short puff sleeves and wide leg.
Jumpsuit mit kurzen Puffiarmeln, V-Ausschnitt und weitem Bein.
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JULIANA MARTEJEVS - The sewing
pattern label is a young and highly
motivated team dedicated to crea-
ting modern and sustainable DIY fa-
shion.

SEWING MACHINE & TUTORIAL

JULIANA MARTEJEVS projects usually
require access to a sewing machine.
You do not necessarily need sewing
experience, as all our video tutorials
are easy to understand and accompa-
nied by basic tutorials. The link to the
video tutorial for your selected project
can be found on page 8.

RESPONSIBILITY

With our label JULIANA MARTEJEVS we
want to increase the appreciation for
clothing and make it be worn longer.
We use and recommend only high qua-
lity and sustainable materials in the
right quantities to reduce waste and to
know that you are making your new fa-
vourite piece in fair conditions.

COOL & MODERN

Our goal is to prove that self-made clot-
hing unjustly has a dusty image. Our
collections are designed to be cool,
modern, and trendy, and the individual
garments and accessories can be com-
bined in many ways.

REAL BODIES

We all have different bodies and that's
amazing. To make sure that your self-
made clothing fits perfectly, because
you're obviously putting a lot of effort
into the process, we also offer all pat-
terns individually customized to your
own measurements. You can find out
more about how this works - even if you
have already purchased a standard pat-
tern - on page 11.

ABOUT THE DESIGNER

Juliana Nieschke-Martejevs is the foun-
der of the sewing pattern label JULIANA
MARTEJEVS. After completing her trai-
ning as a women's tailor, she studied
fashion design in Hannover, Milan, and
London. She presented her collections
on international runways in Paris, Milan,
and Frankfurt and has inspired thou-
sands of hobby sewists to be creative
and truly appreciate fashion. In 2024,
Juliana published her first sewing book,
Nahen far mich - Outfit of the Day (,Se-
wing for Me - Outfit of the Day").

Juliana and her team design your patterns in the heart of Berlin.

Follow us on Social Media

julianamartejevs_official (@) julianamartejevsofficial

@ JULIANA MARTEJEVS @ JULIANA MARTEJEVS

[E] julianamartejevs_official #ULIANAMARTEJEVSonME

Get inspired at www.julianamartejevs.com/en



Sew your own stylish and elegant jum-
psuit with our jumpsuit sewing pattern!
This modern jumpsuit sewing pattern
features a relaxed yet sophisticated de-
sign with wide legs, short puff sleeves
with cuffs, and a deep V-neckline. The
back is slightly lower cut and tied with
a delicate bow, adding a feminine and
chic touch. Designed for woven fabrics,
this wide leg jumpsuit pattern works

beautifully with fluid viscose, airy linen,

or structured cotton fabrics. Whether
you're looking for a breezy summer
outfit or a statement piece for special
occasions, this womens jumpsuit se-
wing pattern is perfect for creating a
unigue wardrobe staple. The jumpsuit
pattern PDF makes it easy to get started
on your next sewing project. Get ready
to sew your own jumpsuit and enjoy
the satisfaction of making a stylish and
comfortable jumpsuit yourself!

How to wear
your jumpsuit:

Sewing pattern
,The Jean Jacket”

Sewing pattern
.The Ava Bag"

Share your creation
on Instagram:
#TheloleneJumpsuit



https://julianamartejevs.com/en/store/the-jean-jacket-sewing-pattern/
https://julianamartejevs.com/shop/the-dina-jeans-schnittmuster/
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Sewing is more than just making
clothes - it is a creative journey that
brings joy and creates lasting memo-
ries.

From the first cut to the final stitch,
every handmade garment is filled with
time, care, and individuality. At the
same time, sewing allows you to make
conscious choices: by selecting sustai-
nable fabrics or embracing upcycling,
you can actively contribute to a more
eco-friendly fashion industry. Instead
of following fast-changing trends, you

build a wardrobe of long-lasting, perso-
nal favorites that reflect your style and
values.

Sewing also gives you independence
from mass production and a deeper
appreciation for the value of clothing
and resources. Every handmade piece
tells its own story, carries your signatu-
re, and allows you to shape fashion in
a mindful and sustainable way. A won-
derful reason to sit down at your se-
wing machine and get started!

General information

Sewing machine settings:
Regular seams:

Stitch type: Straight stitch
Stitch length: 2.5 (10 SPI)
Gathering stitches:

Stitch type: Straight stitch
Stitch length: 4.0 (6 SPI)

Seam allowances (already included in
the pattern):

Hems: 2cm (3/4")

All other seams: 1cm (3/8")

Mark the dart on the wrong side of
the fabric.

1. Upper part

Preparation & Sewing: Sew two paral-
lel stitches along the curved lower edges

of the front pieces with a stitch length
of 4.0, without backstitching at the be-
ginning and end. The stitches should be
0.5 cm (3/16") and 0.7 cm (1/4") from the
edge. Leave 10 cm (4") of thread at the
ends. Hold both upper threads and gat-
her the fabric until it matches the length
of the upper belt edge.

o L A BT
‘-”ﬂﬂ pRo o oBa B, chh -
LT ﬂ‘g‘ﬁ#v:‘;-:bu&#‘ru AR
2 L NPT L2

Preparation & Sewing: Pin the belt pie-
ce right sides together with the front
pieces. Pin at the center, where the front
pieces meet, so that the 1 cm (3/8") seam
allowance overlaps and the front centers
align. Sew them together.

Pressing: Press the seam towards the
belt piece.

Preparation & Sewing: Place the front
and back pieces together. Pin the shoul-
der and side seams. Close the stretch
seams.
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Hinter JULIANA MARTEJEVS - Das
Schnittmusterlabel steht ein junges
hochmotiviertes Team, das sich der
Entwicklung moderner und nachhal-
tiger DIY-Mode widmet.

NAHMASCHINE & TUTORIAL

Fur JULIANA MARTEJEVS DIY-Produkte
ist meist ein Zugang zu einer Nahma-
schine erforderlich, aber nicht zwin-
gend Naherfahrung, da alle unsere
Video-Anleitungen leicht verstand-
lich sind und von Grundlagen-Tuto-
rials begleitet werden. Den Link zur
Video-Anleitung fur dein ausgewahl-
tes Projekt findest du auf Seite 8.

VERANTWORTUNG

Mit JULIANA MARTEJEVS mochten wir
die Wertschatzung fir Bekleidung er-
héhen und so bewirken, dass diese
langer getragen wird. Wir verwenden
und empfehlen ausschlieBlich hoch-
wertige und mdglichst nachhaltige
Materialien in den richtigen Mengen,
um Abfall zu reduzieren und wissen,
dass du dein neues Lieblingsstiick
unter fairen Bedingungen fertigst.

COOL & MODERN

Wir mochten beweisen, dass selbst-
gemachte Kleidung zu Unrecht ein
angestaubtes Image hat. Unsere Kol-
lektionen sind cool, modern und trend-
orientiert gestaltet und die einzelnen
Kleidungsstucke und Accessoires lassen
sich vielseitig kombinieren.

ECHTE FIGUREN

Wir alle haben unterschiedliche Figuren
und das ist auch gut so. Um sicherzu-
stellen, dass deine selbstgemachten
Teile auch perfekt sitzen, wenn du sie
mit viel Muhe gefertigt hast, bieten wir
alle Schnittmuster auch individuell
auf deine eigenen MaB3e an. Wie das
funktioniert - auch wenn du schon ein
Standard-Schnittmuster erworben hast
- erklaren wir dir auf Seite 11.

UBER DIE DESIGNERIN

Juliana Nieschke-Martejevs ist die Grin-
derin vom Schnittmusterlabel JULIANA
MARTEJEVS. Nach ihrer Ausbildung zur
Damenmalfischneiderin, studierte sie
Modedesign in Hannover, Mailand und
London. Sie prasentierte ihre Kollektio-
nen auf internationalen Laufstegen in
Paris, Mailand oder Frankfurt und hat
bereits tausende Hobbynaherinnen in-
spiriert, kreativ zu sein und Mode rich-
tig wertzuschatzen. 2024 hat Juliana ihr
erstes Nahbuch ,Nahen fir mich - Out-
fit of the Day" verdffentlicht.
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Im Herzen von Berlin entwerfen Juliana und ihr Team eure Schnittmuster.

Folge uns auf Social Media

julianamartejevs_official (@) julianamartejevsofficial

@ JULIANA MARTEJEVS @ JULIANA MARTEJEVS

[E] julianamartejevs_official #ULIANAMARTEJEVSonME

Lass dich inspirieren auf www.julianamartejevs.com




Ein eleganter Jumpsuit, den du ganz einfach
selbst nahen kannst! Mit unserem Jumpsuit
Schnittmuster kreierst du ein modernes und
stilvolles Kleidungssttick, das sich perfekt fur
verschiedene Anldsse eignet. Der Jumpsuit
Uberzeugt mit einem langen, weit geschnit-
tenen Bein fur eine flieBende Silhouette, kur-
zen Puffdrmeln mit Manschette und einem
tiefen V-Ausschnitt. Der Rickenausschnitt
ist leicht vertieft und wird mit einer zarten

Schleife gebunden - ein feminines Detail,
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das den Jumpsuit besonders macht. Das
Schnittmuster ist fur Webstoffe konzipiert
und eignet sich hervorragend fir flieBende
Viskose, luftiges Leinen oder auch Baum-
wollstoffe mit etwas Struktur. Ob du deinen
Jumpsuit selber ndhen mochtest fir einen
lassigen Sommerlook oder ein elegantes
Outfit - mit diesem Jumpsuit Schnittmuster
gelingt dir ein echtes Lieblingsstiick. Starte
dein nachstes Nahprojekt!

So kombinierst

Schnittmuster
.The Jean Jacket”

Schnittmuster
.The Ava Bag”

du deinen Jumpsuit:

|

Teile dein Werk auf
Instagram:
#TheloleneJumpsuit



https://julianamartejevs.com/shop/the-dina-jeans-schnittmuster/
https://julianamartejevs.com/shop/the-jean-jacket-schnittmuster/
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Nahen ist mehr als nur das Herstel-
len von Kleidung - es ist eine krea-
tive Reise, die Freude bereitet und
bleibende Erinnerungen schafft.

Vom ersten Schnitt bis zum letzten Stich
steckt in jedem handgefertigten Klei-
dungsstick Zeit, Sorgfalt und Individua-
litdt. Gleichzeitig bietet das Nahen die
Moglichkeit, bewusste Entscheidungen
zu treffen: Durch die Wahl nachhaltiger
Stoffe oder Upcycling kannst du aktiv zu
einer umweltfreundlicheren Mode bei-
tragen. Statt auf schnelllebige Trends
zu setzen, entsteht eine Garderobe aus

langlebigen, persénlichen Lieblingsstu-
cken, die deinen Stil und deine Werte
widerspiegeln.

Gleichzeitig ermdglicht dir das Nahen
Unabhangigkeit von der Massenpro-
duktion und ein tieferes Verstandnis fur
den Wert von Kleidung und Ressour-
cen. Jedes selbstgendhte Stlck erzahlt
seine eigene Geschichte, tragt deine
Handschrift und gibt dir die Mdoglich-
keit, Mode achtsam und nachhaltig zu
gestalten. Ein wunderbarer Grund,
sich an die Nahmaschine zu setzen
und loszulegen!

Allgemeines

Einstellungen Ndhmaschine:
Normale Nahte:

Stichart: Doppelsteppstich
Stichlange: 2,5

Kréuselndhte:

Stichart: Doppelsteppstich
Stichlange: 4,0

Nahtzugaben (im Schnittmuster be-
reits enthalten):

Saume: 2cm

Alle anderen Nahte: 1cm
Abndaherschenkel auf der linken Stoff-
seite markieren.

1. Oberteil

Vorbereitung & Ndhen: Entlang der
gebogenen unteren Kanten der Vorder-

teile mit einer Stichldange von 4,0 zwei
parallele Nahte nahen, ohne am Anfang
und Ende zu verriegeln. Die Nahte sollen
0,5cm und 0,7cm von der Kante entfernt
verlaufen. Die Fadenenden 10cm hangen
lassen. Beide Oberfaden halten und den
Stoff darauf zusammenraffen, bis die
Lange der oberen Giurtelkante erreicht
ist.
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Vorbereitung & Nahen: Das Gurtel-
teil rechts auf rechts auf die Vorderteile
stecken. In der Mitte, wo die Vorderteile
aufeinandertreffen, so stecken, dass 1
cm Nahtzugabe jeweils Uberlappt und
die vorderen Mitten aufeinanderliegen.
Zusammennahen.

Biigeln: Naht in Richtung des Gurtelteils
bugeln.

Vorbereitung & Nahen: Vorder- und
Ruckteil aufeinanderlegen. Die Schul-
ter- und Seitenndhte zusammenstecken.
Strecken schlieRBen.
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O-LCOoLe

Derriére JULIANA MARTEJEVS - Le la-
bel de patrons de couture se trouve
une équipe jeune et trés motivée,
dédiée au développement de la
mode DIY moderne et durable.

COUSEUSE & TUTORIEL

Pour les produits DIY de JULIANA MAR-
TEJEVS, tu as généralement besoin
d'une machine a coudre, sans toutefois
avoir d'expérience en couture, vu que
tous nos tutoriels vidéo sont simples
a comprendre et accompagnés de tu-
toriels de base. Le lien vers les instruc-
tions vidéo du projet que tu as choisi se
trouve a la page 8.

RESPONSABILITE

Nous souhaitons augmenter l'appré-
ciation des vétements grace a JULIANA
MARTEJEVS et faire en conséquence en
sort qu'ils soient portés plus longtemps.
Nous utilisons et recommandons uni-
quement des matériaux de haute qua-
lité et aussi durables que possible, dans
les quantités correctes, afin de réduire
les déchets et de savoir que tu fabri-
gues ton nouveau vétement préféré
dans des conditions justes.

COOL & MODERNE

Nous tenons a prouver que les véte-
ments fabriqués a la maison ont, a tort,
une image démodée. Nos collections
sont branchées, modernes et tendance
; les différents vétements et accessoires
peuvent étre combinés de multiples fa-
¢ons.

DES CORPS REELS

Nous avons toutes des silhouettes dif-
férentes et c'est tres bien ainsi. Afin de
garantir que les piéces que tu as con-
fectionnées toi-méme s'adaptent par-
faitement, méme si tu as eu beaucoup
de mal a les confectionner, nous pro-
posons aussi tous les patrons individu-
ellement a tes propres mesures. Nous
t'expliquons comment cela fonctionne
- méme si tu as déja acheté un patron
standard - sur la page 11.

A PROPOS DE LA CREATRICE

Juliana Nieschke-Martejevs est la fonda-
trice du label de patrons de couture JU-
LIANA MARTEJEVS. Aprés sa formation
en couture sur mesure pour femmes,
elle a étudié le design de mode a Ha-
novre, Milan et Londres. Elle a présenté
ses collections sur des podiums interna-
tionaux a Paris, Milan et Francfort et a
déja inspiré des milliers de couturiéres
amateurs a étre créatives et a apprécier
la mode a sa juste valeur. En 2024, Julia-
na a publié son premier livre de couture
»Coudre pour moi - Tenue du jour”.

Au cceur de Berlin, Juliana et son équipe congoivent vos patrons de couture.

Suis-nous sur les réseaux sociaux

julianamartejevs_official (@) Jjulianamartejevsofficial

@ JULIANA MARTEJEVS @ JULIANA MARTEJEVS

[E] julianamartejevs_official #)ULIANAMARTEJEVSonME

Laisse-toi inspirer sur www.julianamartejevs.com



Une combinaison élégante que tu peux cou-
dre toi-méme en toute simplicité ! Avec notre
patron de combinaison, crée un vétement
moderne et stylé, parfait pour différentes
occasions. Ce patron de combinaison pour
femme séduit par sa jambe longue et ample,
offrant une silhouette fluide, ses manches
courtes bouffantes avec poignets et son
profond décolleté en V. Le dos Iégérement
échancré se noue avec un délicat ruban - un

détail féminin qui rend cette combinaison

unique.

Le patron de combinaison élégante pour
femme est congu pour des tissus non exten-
sibles et se préte parfaitement aux viscoses
fluides, aux lins légers ou aux cotons avec
un peu de tenue. Que tu veuilles coudre ta
propre combinaison pour un look estival dé-
contracté ou une tenue élégante, ce patron
te permettra de réaliser une véritable piece
favorite.

Patron
»The Jean Jacket”

Patron
.The Ava Bag”

Voici comment por-
ter ta combinaison :

Partage ton création
sur Instagram :
#TheloleneJumpsuit



https://julianamartejevs.com/shop/the-dina-jeans-schnittmuster/
https://julianamartejevs.com/en/store/the-jean-jacket-sewing-pattern/

Coudre, c’est bien plus que simple-
ment fabriquer des vétements - c’est
un voyage créatif qui procure de la
joie et crée des souvenirs durables.

Du premier coup de ciseaux au dernier
point, chaque vétement fait main est
imprégné de temps, de soin et d'indi-
vidualité. En méme temps, la couture
permet de faire des choix conscients
: en sélectionnant des tissus durables
ou en optant pour l'upcycling, tu peux
contribuer activement a une mode plus
respectueuse de I'environnement. Plu-
tot que de suivre des tendances éphé-
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méres, tu construis une garde-robe
composée de pieces intemporelles et
personnelles, qui refletent ton style et
tes valeurs.

La couture t'offre également une indé-
pendance vis-a-vis de la production de
masse et une meilleure compréhension
de la valeur des vétements et des res-
sources. Chaque piéce cousue main ra-
conte sa propre histoire, porte ta signa-
ture et te permet d'aborder la mode de
maniére plus réfléchie et durable. Une
belle raison de s’installer derriére sa
machine a coudre et de se lancer !

Généralités

Réglages de la machine a coudre:
Coutures normales :

Type de point : Point de surjet
Longueur de point: 2,5

Coutures froncées :

Type de point : Point de surjet
Longueur de point: 4,0

Marges de couture (déja incluses dans
le patron):

Ourlets: 2 cm

Toutes les autres coutures : 1 cm

Marquer les pinces sur I'envers du tis-
su.

1. Top

Préparation & Couture : Coudre deux
coutures paralléles le long des bords

courbés des piéces avant avec une lon-
gueur de point de 4,0, sans verrouiller
au début et a la fin. Les coutures doivent
étre a 0,5 cm et 0,7 cm du bord. Laisser
les fils de 10 cm de long. Maintenir les
deux fils supérieurs et froncer le tissu
jusqu‘a ce que la longueur du bord su-
périeur de la ceinture soit atteinte.

Préparation & Couture : Epingler la
piéce de ceinture endroit contre endroit
sur les pieces avant. Epingler au centre,
la ou les pieces avant se rejoignent, de
maniere a ce que les marges de couture
de 1 cm se chevauchent et que les bords
avant se rejoignent. Coudre.

Repassage : Repasser la couture en di-
rection de la piéce de ceinture.

Préparation & Couture : Placer les
piéces avant et arriére l'une sur l'autre.
Epingler les coutures d'épaule et de coté.
Fermer les coutures.
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