
JULIANA MARTEJEVS Sewing pattern

THE          Turtleneck

Takes appr.
4 hours

Dein neuer 
Lieblingsrollkragen-
pullover.

Ca. 4 Stunden 
Projektdauer

Semi-fitted turtleneck sweater with long sleeves.
Lockerer Rollkragenpullover mit langen Ärmeln.

Designed
in Berlin
Designed in

Berlin

Difficulty:
Easy peasy

Schwierigkeitsstufe:
Super einfach

Written
instructions

 & video tutorial
Schriftliche &

Video Anleitung

Your new
favorite
turtleneck.

Schnittmuster

Basic
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JULIANA MARTEJEVS – The DIY Fashion 
Label is a young, highly motivated team, 
dedicated to the development of mo-
dern and sustainable DIY fashion. 

SEWING MACHINE & TUTORIAL

JULIANA MARTEJEVS DIY products 
usually require access to a sewing 
machine. You do not necessarily need  
sewing experience, as all our video 
tutorials are easy to understand and 
accompanied by basic tutorials. The 
link to the video tutorial for your selec-
ted project can be found on page 8. 

RESPONSIBILITY

With our label JULIANA MARTEJEVS we 
want to increase the appreciation for 
clothing and make it be worn longer. 
We use and recommend only high qua-
lity and sustainable materials in the 
right quantities to reduce waste and to 
know that you are making your new fa-
vourite piece in fair conditions. 

COOL & MODERN 

Our goal is to prove that self-made clot-
hing unjustly has a dusty image. Our 
collections are designed to be cool, 
modern, and trendy, and the individual 
garments and accessories can be com-
bined in many ways.  

REAL BODIES

e ll h e i erent o ies n  th t s 
amazing. To make sure that your self-

e clothing ts erfectly  ec use 
you re o iously utting  lot of e ort 
into the rocess  we lso o er ll pat-
terns individually customized to your 
own measurements  ou c n n  out 
more about how this works - even if you 
have already purchased a standard pat-
tern - on page 11.

DIY KITS

All the materials you need for your 
projects are also available in the right 
quantity and great quality in our DIY 
kit. They contain everything you need 
for your selected garment or accessory: 
from high-quality, sustainable fabrics, 
to y rn  n  the s llest utton  ou ll 

n   link to the D  kit for your selec-
ted project on page 7. 

We wish you lots of fun making your 
new favorite piece! 

Your 
JULIANA MARTEJEVS Team

JULIANA MARTEJEVS

uli n rte e s offici l

uli n rte e soffici l

JULIANA MARTEJEVS

uli n rte e s offici l

Follow us on Social Media

#JULIANAMARTEJEVSonME

Get inspired at www.julianamartejevs.com/en

Juliana and our team design your patterns in the heart of Berlin.
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THE BASIC TURTLENECK
There are many names for it worldwide: 
Whether Polo Neck, Role Neck, Turtle 
Neck or Skivvy - the turtleneck sweater 
sewing pattern is an absolute all-roun-
der. At the latest since Apple founder 
Steve Jobs made a turtleneck his sig-
n ture lock  it s ro ly cle r to ll of 
us: a turtleneck sweater always looks 
good. Whether you use a stretch stitch 
on your sewing machine or your over-
lock, you can sew a modern turtleneck 

sweater yourself with just 14 seams.
The trendy turtleneck sewing pattern is 
c refully esigne  to ensure  ttering 

t th t co ines oth co fort n  sty-
le  he slightly loose t gi es free o  
style and coziness at the same time. 
Your turtleneck sweater pattern is se-
wable in a variety of fabrics, from soft 
knits for cozy winter evenings to lighter 
materials for a trendy summer look.

by us & our 
community

Matching 
DIY projects:

Sewing project
„The Leslie Pants“

Sewing project
„The Olivia Coat“

https://julianamartejevs.com/en/store/the-leslie-pants-sewing-pattern/
https://julianamartejevs.com/en/store/the-olivia-coat-sewing-pattern/
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The most sustainable clothes are the 
ones we lre y own  there s no rgu-
ing out th t  Still  we e een looking 
for a solution to combine our passion 
for fashion with responsible consume-
rism. 

During our research, we realized that 
the solution is actually quite obvious: 
why don‘t we make our own clothes? 
With our concept, we want to create 
an awareness of how much work is 
put into the production of a garment 
or accessory, and thereby achieve that 

our customers appreciate their new fa-
vourite piece, take care of it and wear it 
with pride for a long time.

At the same time, we make sure to 
carefully select our materials in the 
most environmentally friendly way 
possible. We want to change the fact 
that DIY fashion is not yet as sustai-
n le s it coul  e  ou c n n  out 
more about our 6-point concept on  
www.julianamartejevs.com/en/  et s 
revolutionize the DIY fashion world 
together!

SUSTAINABILITY THROUGH DIY INSTRUCTIONS

i i
or e ch ttern you c n n   free 

video tutorial on YouTube. At the be-
ginning of each chapter in the written 
instructions, you will see the correspon-
ding time for the video tutorial in the 
right corner  to hel  you n  your w y 
around quickly. Enjoy sewing!

YouTube Channel
@JULIANA MARTEJEVS

Preparation: Place front and back pieces 
right sides together and pin side seams 
and shoulder seams.

1. Side and 
shoulder seams

Settings: Work with a domestic sewing 
machine or an overlock machine. If se-
wing with a sewing machine, sew a stretch 

stitch with a stitch length of 2.5 and a 
seam allowance of 1cm (7/16in). If sewing 
with the overlock, all seams except hems 
can be sewn with a 3- or 4-thread over-
lock stitch.

The seam allowances are always 1cm 
in  unless otherwise s eci e  he 

seam allowances of seams sewn with an 
overlock must be shortened to the width 
of the selected overlock seam.

03:33

Sewing: Close both shoulder seams and 
both side seams.

https://julianamartejevs.com/en/
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JULIANA MARTEJEVS

uli n rte e s offici l

uli n rte e soffici l

JULIANA MARTEJEVS

uli n rte e s offici l

Folge uns auf Social Media

#JULIANAMARTEJEVSonME

Lass dich inspirieren auf www.julianamartejevs.com

Im Herzen von Berlin entwerfen Juliana und unser Team eure Schnittmuster.

COOL & MODERN 

Wir möchten beweisen, dass selbst-
gemachte Kleidung zu Unrecht ein 
angestaubtes Image hat. Unsere Kol-
lektionen sind cool, modern und trend-
orientiert gestaltet und die einzelnen 
Kleidungsstücke und Accessoires lassen 
sich vielseitig kombinieren. 

ECHTE FIGUREN

Wir alle haben unterschiedliche Figuren 
und das ist auch gut so. Um sicherzu-
stellen, dass deine selbstgemachten 
Teile auch perfekt sitzen, wenn du sie 
mit viel Mühe gefertigt hast, bieten wir 
alle Schnittmuster auch individuell 
auf deine eigenen Maße an. Wie das 
funktioniert - auch wenn du schon ein 
Standard-Schnittmuster erworben hast 
- erklären wir dir auf Seite 11.

DIY-SETS

Alle Materialien, die du für deine Projek-
te brauchst, gibt es auch in der richtigen 
Menge und toller Qualität in unseren 
DIY-Sets. Sie enthalten alles, was zur 
Anfertigung für das jeweilige Kleidungs-
stück oder Accessoire benötigt wird: 
von hochwertigen, nachhaltigen Stof-
fen, über Garn, bis hin zum kleinsten 

no f  Du n est einen ink u  D
Set für dein ausgewähltes Projekt auf 
Seite 7.

Wir wünschen dir ganz viel Spaß beim 
Anfertigen deines neuen Lieblingsteils!
Dein JULIANA MARTEJEVS Team

Hinter JULIANA MARTEJEVS – Das DIY-
Modelabel steht ein junges hochmoti-
viertes Team, das sich der Entwicklung 
moderner und nachhaltiger DIY-Mode 
widmet. 
   
NÄHMASCHINE & TUTORIAL 

Für JULIANA MARTEJEVS DIY-Produkte 
ist meist ein  Zugang zu einer Nähma-
schine erforderlich, aber nicht zwin-
gend Näherfahrung, da alle unsere 
Video-Anleitungen leicht verständ-
lich sind und von Grundlagen-Tuto-
rials begleitet werden. Den Link zur 
Video-Anleitung für dein ausgewähl-
tes ro ekt n est u uf Seite 8. 
 
VERANTWORTUNG

Mit JULIANA MARTEJEVS möchten wir 
die Wertschätzung für Bekleidung er-
höhen und so bewirken, dass diese 
länger getragen wird. Wir verwenden 
und empfehlen ausschließlich hoch-
wertige und möglichst nachhaltige 
Materialien in den richtigen Mengen, 
um Abfall zu reduzieren und wissen, 
dass du dein neues Lieblingsstück 
unter fairen Bedingungen fertigst.  
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THE BASIC TURTLENECK
Weltweit gibt es dafür viele Namen: Ob Polo 

Neck, Role Neck, Turtle Neck oder Skivvy - 

das Rollkragenpullover Schnittmuster ist ein 

absoluter Allrounder. Spätestens seit Apple 

Gründer Steve Jobs einen Rollkragenpulli zu 

seinem Signature Look gemacht hat, ist uns 

wohl allen klar: Ein Rollkragenpullover geht 

immer. Egal ob mit einem Stretch-Stich an 

der Nähmaschine oder mit Einsatz eurer 

Overlock: Mit nur 14 Nähten könnt ihr euch 

einen modernen Rollkragenpullover selber 

nähen. Das trendige Rollkragen Schnitt-

muster ist sorgfältig entworfen, um eine 

schmeichelnde Passform zu gewährleisten, 

die sowohl Komfort als auch Style vereint. 

Der leicht lockere Schnitt verleiht Freiheit, 

Style und gleichzeitig Gemütlichkeit. Dein 

Rollkragen Schnittmuster ist aus einer Viel-

hl on Sto en n h r  on weichen Strick-

sto en f r ge tliche inter en e is hin 

zu leichteren Materialien für einen trendigen 

Sommer-Look. 

von uns & unserer
Community

Dazu passende 
DIY-Projekte:

Hose zum Nähen 
„The Leslie Pants“

Jacke zum Nähen
„The Olivia Coat“

https://julianamartejevs.com/shop/the-leslie-pants-schnittmuster/
https://julianamartejevs.com/en/store/the-olivia-coat-sewing-pattern/
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Die nachhaltigsten Kleidungsstücke 
sind die, die wir bereits besitzen – da-
rüber lässt sich nicht streiten. Dennoch 
haben wir nach einer Lösung gesucht, 
wie wir unsere Leidenschaft für Mode 
mit einem verantwortungsbewussten 
Konsumverhalten vereinen können. 

Bei unserer Recherche wurde uns klar, 
dass die Lösung eigentlich ganz nahe-
liegend ist: warum fertigen wir unse-
re Kleidung nicht selbst an? Mit unse-
rem Konzept wollen wir ein Bewusstsein 

f r sch en  wie iel r eit in er 
Herstellung eines Kleidungsstücks oder 

Accessoires steckt, und dadurch errei-
chen, dass unsere KundInnen ihr neues 
ie lingsst ck wertsch t en  egen 

und lange mit Stolz tragen.

Gleichzeitig achten wir darauf, unsere 
Materialien möglichst umweltschonend 
auszuwählen. Dass DIY-Mode heute 
noch nicht so nachhaltig ist, wie sie sein 
könnte, möchten wir ändern. Mehr zu 
unserem 6-Punkte-Konzept n est u 
auf www.julianamartejevs.com. Lasst 
uns die DIY-Modewelt gemeinsam 
revolutionieren!

NACHHALTIGKEIT DURCH DIY ANLEITUNG

i i
Zu jedem Schnittmuster gibt es auch 
eine kostenlose Video-Anleitung auf 
YouTube. Am Anfang jedes Kapitels in 
dieser schriftlichen Anleitung siehst du 
in der rechten oberen Ecke die korre-
spondierende Zeit im Video-Tutorial, 

it u ich g n  schnell urecht n-
dest. Ganz viel Spaß beim Nähen!

YouTube Channel
@JULIANA MARTEJEVS

Vorbereitung: Vorder- und Rückteil 
rechts auf rechts aufeinander legen und 
Seitennähte sowie Schulternähte stecken.

1. Seiten- und 
Schulternähte

Einstellungen: Mit einer Haushaltsnäh-
maschine oder einer Overlock-Maschine 
arbeiten. Wenn mit der Nähmaschine ge-

näht wird, einen Stretch-Stich mit einer 
Stichlänge von 2,5 und einer Nahtzuga-
be von 1cm nähen. Wenn mit der Over-
lock genäht wird, können alle Nähte, 
bis auf die Säume, mit einem 3- oder 
4-Faden-Overlockstich genäht werden. 
 
Die Nahtzugaben betragen, wenn nicht 
anders angegeben, immer 1cm. Die 
Nahtzugaben der Nähte, die mit einer 
Overlock genäht werden, müssen auf 
die Breite der gewählten Overlocknaht 
gekürzt werden.

03:33

Nähen: Beide Schulternähte und beide 
Seitennähte schließen.
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Bügeln: Alle Nahtzugaben auseinander-
bügeln.

2. Ärmel
06:01

Vorbereitung: Ärmel rechts auf rechts 
falten und die Ärmelnaht stecken.
Nähen: Ärmelnähte schließen.

Bügeln: Nahtzugaben auseinanderbü-
geln.

Vorbereitung: Richtigen Ärmel für Arm-
loch ermitteln. Der Vorderärmel hat im 

Armloch und Ärmel jeweils nur einen 
Knips. Im Rückteil gbit es zwei Knipse.

Vorbereitung: Ärmel rechts auf rechts in 
das jeweilige Armloch stecken. Die Ärmel-
n ht tri t uf ie Seitenn ht es er-
teils  Die Schultern ht tri t uf en ni s 
des Ärmels.
Nähen: Ärmel ringsherum einnähen.
Bügeln: Nahtzugaben glatt bügeln.

3. Rollkragen
10:47

Vorbereitung: Rollkragenteile rechts auf 
rechts aufeinander legen und die beiden 
langen Seiten stecken.
Nähen: Seitennähte des Rollkragens 
schließen.

Bügeln: Nahtzugaben auseinanderbü-
geln.

Bügeln: Rollkragen in der Hälfte falten, 
so ss ei e o enen nten ufein n er 
liegen. Die umgeschlagene Kante bügeln, 
sodass ein scharfer Bruch entsteht.

Vorbereitung: Die längere Seite des Roll-
kragens gehört in das vordere Halsloch. 
Die kürzere Rollkragenseite gehört in das 
r ckw rtige lsloch  ei e o enen n-
ten des Rollkragens rechts auf rechts in 

das Halsloch stecken. Die Seitennähte des 
ollkr gens tre en uf ie Schultern hte 

des Oberteils. Die Mehrweite gleichmäßig 
auf die Strecke verteilen.
Nähen: Beide Lagen des Rollkragens 
gleichzeitig mit einer Naht rundherum in 
das Halsloch nähen.
Bügeln: Nahtzugaben glatt bügeln.

4. Säume
14:07

Bügeln: Ärmel- und Oberteilsäume um 
2cm nach links umschlagen, bügen und 
stecken.

Nähen: Ärmel- und Oberteilsäume rings-
heru  kn k ntig ne en er o enen 
bzw. versäuberten Kante von links ab-
steppen, sodass eine ca. 2cm von Saum 
entfernte Naht entsteht. i



YOUR SEWING PATTERN 
IN DIN A4 FORMAT:

Dein Schnittmuster im DIN A4 Format:

Here we go !

Note: Later in this document you will find the pattern in US Letter format. 
Therefore, pay attention to which pages you print :-)

Bedenke: Später in diesem Dokument folgt noch das Schnittmuster im US Letter 
Format. Achte daher darauf, welche Seiten du druckst :-)
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Test square /
Kontrollkästchen

 2x2 inches / 5 x 5 cm

Please check!
Bitte nachmessen!
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YOUR SEWING PATTERN 
IN US LETTER FORMAT:

Dein Schnittmuster im US Letter Format:

Here we go !
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